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Tener estima personal signi�ca
sentirse a gusto con uno mismo. Y
esa actitud se cultiva desde la
infancia. Los padres y los
profesores tienen mucho que hacer
al respecto porque los expertos
aseguran que para adquirirla es
necesario vivir en un clima familiar
donde exista afecto, y cooperación,
y una escuela que ayude a cada
alumno a sacar lo mejor de sí
mismo.
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