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El miedo es la sensacién de angustia que se produce ante la per-
cepcion de una amenaza.

Es importante aclarar que no existe algo que sea en si mis-
mo una amenaza. Siempre lo es para alguien, y depende de los
recursos que ese alguien tenga para enfrentarla. Un mar bra-
vio, por ejemplo, puede ser una terrible amenaza para quien no
sabe nadar, y deja de serlo para un experto nadador en aguas
turbulentas. Esta observacién, que puede parecer obvia e irre-
levante, alcanza toda su significacion cuando se intenta com-
prender y curar el miedo.

La reaccion en cadena

Una respuesta interesante que los seres humanos producimos
en relacién con las emociones en general —y al miedo en par-
ticular— es que no solo las sentimos, sino que ademas reac-
cionamos interiormente ante ellas. Y esto genera una segunda
emocion.

Solemos sentir miedo por algiin motivo y, a continuacién del
miedo, podemos experimentar vergiienza, humillacion, rabia,
impotencia, etc., por tener miedo. Es decir, siempre tenemos
una doble reaccién. El miedo, por lo tanto, no es algo equipara-
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