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Elementos de Comunicacion No Violenta

Observa los elementos que contribuyen a una comunicacidn no violenta e identifica

los que usas tu, con quién y los que sientes que usan contigo y quién.

ELEMENTOS LO USO YO CON LO USAN CONMIGO QUIEN

Escucha

Paciencia

Sensibilidad

Aceptacion

Empatia

Optimismo

Gratitud

Comprension

Tabla 1. Elementos que contribuyen a una comunicacién no violenta y su uso.

Una vez completada la tabla, reflexiona sobre los efectos que producen estos

elementos en tus relaciones y como son aquellas en las que aparecen de forma

habitual.
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