
Recursos audiovisuales https://micampus.unir.net/courses/48251/external_tools/266163

1 de 10 21/05/2024, 02:01 p. m.



Vídeo 1 de 50 Descargar

01.01. Importancia y beneficios de la IE. Orígenes, teorías y modelos de la IE

01.01. Importancia y
beneficios de la IE.
Orígenes, teorías y
modelos de la IE

 00 minutos

01.02. Anatomía del
sistema límbico

 32 minutos

01.03. Vías de
comunicación asociadas a
la emoción

 20 minutos

01.04. La conducta
emocional

 16 minutos

01.05. Beneficios
contrastados de la
inteligencia emocional

 00 minutos

02.01. Conciencia de uno
mismo

 00 minutos

02.02. Toma de conciencia
y autoconocimiento -
Autoconocimiento

 00 minutos

02.03. Toma de conciencia
y autoconocimiento-
Emociones y sen�mientos

 00 minutos

02.04. Toma de conciencia
y autoconocimiento -
Patrones de respuesta
emocional

 00 minutos

02.05. Necesidades
psicológicas
fundamentales y �pología
emocional

 00 minutos

03.01. Naturaleza e
importancia de la
autoes�ma

 00 minutos

03.02. Creencias

Recursos audiovisuales https://micampus.unir.net/courses/48251/external_tools/266163

2 de 10 21/05/2024, 02:01 p. m.



03.02. Creencias

 00 minutos

03.03. Distorsiones
cogni�vas

 00 minutos

03.04. Autocrí�ca

 00 minutos

03.05. Conductas

 00 minutos

03.06. Tipología de
creencias

 00 minutos

03.07. Creencias

 00 minutos

03.08. Tipología de
creencias

 00 minutos

04.01. El proceso de las
emociones

 00 minutos

04.02. ¿Cómo ges�onar
nuestras emociones?

 00 minutos

04.03. Ges�ón emocional -
El enfado

 00 minutos

04.04. Ges�ón emocional -
La tristeza

 00 minutos

04.05. Ges�ón emocional -
El miedo

 00 minutos

04.06. Estrategias de
regulación emocional
cogni�vas: Mindfulness

 00 minutos

04.07. Estrategias de
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regulación emocional
cogni�vas (I): Mindfulness

 00 minutos

04.08. Estrategias de
regulación emocional
cogni�vas (II): Mindfulness

 00 minutos

04.09. EFT TAPPING

 00 minutos

04.10. EFT TAPPING

 00 minutos

04.11. Plan de regulación
emocional

 00 minutos

05.01. Teorías de la
mo�vación

 00 minutos

05.02. Tipos de mo�vación

 00 minutos

05.03. Componentes de la
automo�vación

 00 minutos

05.04. Estados de flow

 00 minutos

05.05. Cómo definir una
meta. Entrevista a Olga
Cañizares

 00 minutos

05.06. Cómo definir una
meta. Entrevista a Olga
Cañizares

 00 minutos

06.01. La aser�vidad y su
relación con la autoes�ma

 00 minutos

06.02. La aser�vidad y su
relación con la autoes�ma

 00 minutos
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06.03. Estrategias para
empezar a trabajar la
aser�vidad

 00 minutos

06.04. Como mejorar mi
aser�vidad

 00 minutos

06.05. Conciencia social

 00 minutos

06.06. Empa�a

 00 minutos

06.07. Escucha ac�va

 00 minutos

06.08. Feedback
construc�vo

 00 minutos

06.09. Ges�ón de las
relaciones

 00 minutos

06.10. El impacto de
lenguaje I

 00 minutos

06.11. El impacto del
lenguaje II

 00 minutos

06.12. Resolución de
conflictos

 00 minutos

07.01. Psicología posi�va

 00 minutos

07.02. Facilitadores
emocionales

 00 minutos

07.03. Ges�ón del cambio

 00 minutos
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TOTAL: 50 videos
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