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Actividad: El C.A.P.

Elige una situación en la que hayas tenido expectativas sobre otra persona.

Escribe cuál era tu expectativa y qué sucedió en realidad.

Describe qué aspectos de la otra persona han generado decepción en ti.

Cuando hayas terminado de escribir la historia, coge otro folio en blanco y escribe las siglas C.A.P.

Complétalas como sigue:

COMPRENDO…
ACEPTO…
PERDONO…

Reflexiona y describe qué has sentido al aplicarlo y cómo ha cambiado la forma en la que te has contado la historia.
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