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Actividad: Cuestionario de autoconocimiento FGarcía y Musitu

Inspirada en el cuestionario desarrollado por los psicólogos Fernando García y Gonzalo Musitu, te proponemos una actividad de autoconocimiento en la que puedas observarte desde diferentes áreas de tu vida y con tres perspectivas diferentes. Las áreas que aquí planteamos son una sugerencia para comenzar el ejercicio. Te invitamos a que añadas aquellas que para ti tengan valor e información que te aporte.

En cuanto a las perspectivas, se trata de que observes: 

Lo que sabes de ti.
Tu nivel de satisfacción con cómo piensas, haces o eres en esa área.
Cómo lo que sabes y tu satisfacción o no te ayuda a conseguir lo que quieres.

	Área 
	Percepción

	Académico-Laboral
	Qué opinión tengo de mí como estudiante, trabajador, compañero

	Social
	Cómo son mis conductas interpersonales

	Emocional
	Cómo reconozco, acepto y canalizo mis emociones

	Familiar
	Cómo es mi implicación e integración en el entorno familiar

	Físico
	Qué opino de mi salud, de mi aspecto y condición física


Tabla 1. Cuestionario de autoevaluación.


	Autoconcepto

	Autoconocimiento
	Autoestima
	Autorrealización

	Académico-Laboral
	Lo que sé de mí
	¿Estoy satisfecho?
	¿Avanzo hacia mis metas?

	Social
	
	
	

	Emocional
	
	
	

	Familiar
	
	
	

	Físico
	
	
	


Tabla 2. Autoconcepto.

Esta herramienta te será útil para que profundices en el conocimiento que tienes de ti y, sin duda, en la comprensión de tus conductas, y te ayudará a hacer los cambios que necesitas para conseguir ser la persona que quieres ser.

1
© Universidad Internacional de La Rioja (UNIR)

Tema 2. Actividades
