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Trabajo: Sentimientos que responsabilizan al otro

En esta tabla encontrarás sentimientos que expresan cómo interpretamos a los demás. Identifica cuándo, cómo y con quién utilizas estas expresiones en tu comunicación e intenta identificar la necesidad que está debajo.

	SENTIMIENTO
	NECESIDAD
	SENTIMIENTO
	NECESIDAD

	Abandonado
	
	Excluido
	

	Acusado
	
	Humillado
	

	Aislado
	
	Ignorado
	

	Amenazado
	
	Incompetente
	

	Antipático
	
	Incomprendido
	

	Apartado
	
	Infravalorado
	

	Aplastado
	
	Insultado
	

	Atacado
	
	Intimidado
	

	Avergonzado
	
	Juzgado
	

	Burlado
	
	Manipulado
	

	Celoso
	
	Obligado
	

	Censurado
	
	Olvidado
	

	Coaccionado
	
	Presionado
	

	Culpable
	
	Protegido
	

	Defensivo
	
	Rechazado
	

	Desagradable
	
	Ridiculizado
	

	Desamparado
	
	Tonto
	

	Desatendido
	
	Traicionado
	

	Despreciado
	
	Utilizado
	

	Desvalorizado
	
	Vencido
	

	Engañado
	
	Vengativo
	

	Estafado
	
	Víctima
	

	Envidioso
	
	Violado
	


Tabla 1. Sentimientos que responsabilizan al otro y su uso.
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