Asignatura Datos del alumno Fecha

Experto en Inteligencia | Apellidos:
Emocional Nombre:

Peliculas con contenidos de Inteligencia

Emocional
PELICULA TEMA CONTENIDOS DE IE
1 Del Revés - 2015 Las cinco emociones que | Emocionesy
Francia conviven en el interior de | comportamientos

una nifia

2 Wall-E - 2008 Después de pasar afios | Lenguaje no verbal
limpiando la  Tierra
desierta, el robot Wall-E
conoce a EVA y la sigue
por toda la galaxia

3 Wonder - 2017 August es un nifio que | Autoconcepto
nacié con un problema de | Autoestima
deformidad facial Empatia

Autenticidad

4 El discurso del Rey - 2010 Narra la amistad que nace | Autoconocimiento
entre el Rey de Inglaterra | Autorregulacion
Jorge VI y Lionel Logue, | Asertividad
terapeuta del habla que | Empatia
le ayuda a superar su
tartamudeo

5 Un monstruo viene a verme - 2017 Un niflo de doce afios | Comprension
evoca un monstruo en su | emocional
imaginacion y este lo
ayuda a lidiar con su
miserable vida y le ensefia
a tener coraje

6 Equals - 2015 Dos jovenes amantes | Gestion de las
tienen sentimientos | Relaciones
romanticos el uno por el
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otro, en una sociedad en
la que los humanos no

tienen emociones

Jack y la Mecdnica del Corazon -

2014

Jack nace durante el dia
mas frio y su corazén se
congela, para sobrevivir
le colocan un reloj cuyo
funcionamiento depende
de que se cumplan tres
reglas: no tocar las agujas
de su corazén, dominar la

coleray no enamorarse

Gestion Emocional

Jerry Maguire - 1996

Comunicacion

productiva

Buscando a Eric - 2009

La vida de Eric Bishop se
ha derrumbado desde

que su esposa lo dejo

Automotivacién
Autoconcepto

Distorsiones cognitivas

10

El indomable Will Hunting -1997

Un joven, tras descubrir
su talento con las
matematicas, deberd
decidir si seguir con su
vida de siempre o
aprovechar sus grandes
cualidades intelectuales

en alguna universidad

Apoyo emocional
CAP

Asertividad

Temal

2




